CONSTRUCOES RURAIS A BASE DE CONCRETO

CONCRETO

O concreto 6 uma misturs, em determinadas proporcoes, de quatro com-
ponentes basloos:

¢ cimento * arela
* podra # hgun

Nas primeiras horas apos o preparo, quando ainda esta mole, é pos-
sivel dar a ele a forma desejada. Depols de algumas horas ele endu-
rece, e com o passar dos dias ganha elevada resisténcia e durabilida-
de. Essa caracteristica torna o concreto o material ideal para fazer fun-
dagoes, pilares, vigas, lajes, pisos, postes, mouroes, cochos, etc.



TIPOS DE CONCRETO

Ha varios tipos de concreto, mas aqueles que podem ser preparados
sem maiores dificuldades na propriedade rural sao apenas trés:

e concreto simples
e concreto armado
e concreto magro

O concreto simples € preparado com os quatro componentes basicos
(cimento, pedra, areia e agua) e tem grande resisténcia aos esforgos
de compressao, mas baixa resisténcia aos esfor¢cos de tragao.

Tragao

Compressao

Compressao



Compressao

Ja o concreto armado tem
elevada resisténcia tanto compressio
aos esforgos de tragao coma
aos de compressao. Para
ISS0, precisa de um quinto  Tragao
componente:

e armadura ou ferragem

O concreto magro € — na realidade — um concreto simples com menos
cimento. Ele &€ mais econdmico, mas s6 pode ser usado nas partes
da construgao que nao exijam tanta resisténcia e impermeabilidade
(contrapisos e bases de fundacgdes e pavimentos). Outros tipos, como
o concreto protendido e os concretos leves, exigem conhecimento téc-
nico profundo para serem produzidos. Portanto, sé devem ser empre-
gados com a orientacao de um profissional altamente especializado.



COMPONENTES DO CONCRETO

Cimento

Cimento & um po fino que, em contato com a agua, tem a propriedade
de unir firmemente, como uma cola, diversos tipos de materiais de cons-
trucao. Depois de endurecido, ele nao se decompoe mais, mesmo que
seja submetido novamente a acao da agua. Por isso, as construgoes
feitas com materiais a base de cimento sao resistentes e duraveis.



Cimento é o nome popular do produto. O nome técnico € cimento port-
land, como foi batizado, ha mais de 150 anos, pelo seu inventor, Joseph
Aspdin, devido & semelhanga da sua cor com as pedras da ilha de
Portland (Inglaterra), muito usadas nas constru¢oes da época. Essa
denominacao oficial permanece até hoje.

As matérias-primas do cimento sao calcario, argila, gesso e outros mate-
riais denominados adicdes. A sua fabricacao exige grandes e comple-
xas instalacoes industriais, como um possante forno giratorio que chega
a atingir temperaturas proximas a 1500°C.



No mercado existem diversos tipos de cimento. A diferenca entre eles esta
na composicao, mas todos atendem as exigéncias das NORMAS TECNI-
CAS BRASILEIRAS. Cada tipo tem o nome e a sigla correspondente estam-
pada na embalagem, para facilitar a ldentlflcagao Os tipos de cimento
adequados aos usos gerais no meio rural sao os seguintes:

TIPOS DE CIMENTO v
e e
CIMENTO PORTLAND comum com adi¢do e oRL 3.32 S _‘
 CIMENTO PORTLAND composto com escoria \ vcp.n-g-ggji}ﬁj .
CIMENTO PORTLAND composto com pozolana O BRNEE
CIMENTO PORTLAND comp’ostd com filer e cp IIF32
CIMENTO PORTLAND de alto forno fal Y i
CIMENTO PORTLAND pozolanico ey

NOTA: O nimero 32 refere-se a resisténcia minima que o cimento alcanga, 28 dias
apds a sua utilizagao.



Existem ainda outros tipos de cimento, para usos especificos (CIMENTO
PORTLAND branco, CIMENTO PORTLAND resistente a sulfatos) e para apli-
cacoes mais especializadas (CIMENTO PORTLAND de alta resisténcia
inicial, que leva a sigla CP V-ARI, e alguns tipos fabricados com resistén-
cia maior, como o CP II-E-40, o CP lI-F-40 e o CP |1I-40).

.0 cimento passa por um rigoroso controle de qualidade em seu proces-
so de fabricacap. Sua qualidade final &€ aferida pela ABCP, que verifica
se ele atende as exigéncias das NORMAS TECNICAS BRASILEIRAS.



Em sua embalagem original
sacos de 50 kg - o cimento
pode ser armazenado por
cerca de 3 meses, desde que
o local seja fechado, coberto
e seco. Além disso, o cimento
deve ser estocado sobre estra-
dos de madeira, em pilhas de
10 sacos, no maximo.

Pedra

=

Estrado
de
madeira
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Pedra

A pedra utilizada no concreto pode ser de dois tipos:
e seixo rolado de rios, cascalho ou pedregulho
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e pedra britada (ou brita)

Os seixos rolados sao encontrados na natureza. A pedra britada & obti-
da pela britagem mecanica de determinadas rochas duras.

Independentemente da origem, o tamanho das pedras varia muito e tem
grande influéncia na qualidade do concreto. Por isso, as pedras sao
classificadas por tamanhos, medidos em peneiras (pela abertura da malha).
As NORMAS TECNICAS BRASILEIRAS estabelecem 6 tamanhos:

TAMANHOS DAS PEDRAS

4,8mm a 9,5mm

j_f:fpedra zero (ou pednSco)

_pedral __95mma 19mm.
:{':Tpedra o  19mma 25mm
Npedi e e S | -"25mm a38mm
pedra 4  38mma 76mm

-.pedra—de mao

acima de 76mm"‘




O concreto das benfeitorias rurais pode ser feito com pedras 1 ou 2, as
mais encontradas no comércio de materiais de construgao.

Se forem utilizados seixos rolados, cascalho ou pedregulho das proprie-
dades, convém classificar esse
material antes do seu uso.

A forma mais simples, porém
menos precisa, de fazer isso é
apanhar um punhado de pedras
do monte a ser usado e medir a
maior dimensao de cada uma
com uma régua milimetrada. A
maioria das pedras medidas deve-
ra se enquadrar na faixa de pedra
1(9,9Mmm a 19mm) e pedra 2
(19mm a 25mm).




Caso o material disponivel nao esteja de acordo com essas medidas,
consulte um profissional especializado a respeito

Tanto os seixos rolados como a pedra britada devem estar limpos antes
do seu uso. O po6 da britagem, o barro da jazida, galhos, folhas, raizes
devem ser retirados a mao ou por lavagem.



Areia

A areia utilizada no concreto & obtida em leitos € margens de rios, ou
em portos e bancos de areia. Nunca use areia do mar.

A areia deve ter graos duros. E, assim como a pedra, ela também pre-
cisa estar limpa e livre de torroes de barro, galhos, folhas e raizes, antes
de ser usada.

As NORMAS TECNICAS BRASILEIRAS classificam a areia, segundo o
tamanho de seus graos, em:

e muito fina e média
e fina ® grossa

Mas isso sO tem importancia em obras de maior porte. Nesses casos,
& necessario consultar um profissional especializado, pois essa classi-
ficagcao sO pode ser feita, com precisao, em laboratorio.



Agua
A 4gua a ser utilizada no concreto deve ser limpa — sem barro, 0leo, ga-
lhos, folhas e raizes. Em outras palavras, agua boa para o concreto €

agua de beber. Nunca use agua servida (de esgoto humano ou ani-
mal, de cozinha, de fabricas, etc.) no preparo do concreto.



Armadura

A armadura é composta de barras de ago, também chamadas de ferro de
construcao ou vergalhoes. Eles tém a propriedade de se integrar ao con-
creto e de apresentar elevada resisténcia a tragao. Por isso, sao coloca-
dos nas partes da pega de concreto que vao sofrer esse esforgo. Por exem-
plo, numa viga apoiada nas extremidades, a parte de cima sofre com-

pressao e a debaixo, tragdo. Nesse caso, os vergalhoes devem ficar na
parte debaixo das vigas.

Armacﬂura

Compressao § Compressao

Tragao Tragao

Os vergalhoes que compoem a armadura sao amarrados uns aos outros
com arame recozido.



Existem também armaduras pre-fabricadas, que ja vem com os vergalhoes
unidos entre si: sao as telas soldadas, que servem de armadura para
lajes e pisos.

A maioria dos vergalhoes tem saliéncias (nervuras ou mossas) na
superficie.

As NORMAS TECNICAS BRASILEIRAS classificam os vergalhdes para
concreto de acordo com a sua resisténcia e padronizam as bitolas.
Ha 3 categorias no mercado:

e aco CA 25 e aco CA 50 e aco CA 60

Os nameros 25, 50 e 60 referem-se a resisténcia do aco: quanto maior
0 numero, mais resistente sera o vergalhao. A tabela abaixo mostra as
principais bitolas dos vergalhoes disponiveis no mercado e seus pesos
por metro de comprimento.



BITOLA DOS VERGALHGES

CA—25 e CA—50

em mm

-.b:tola (dlametro) -

 ,.:4,}2‘ e

| 8,3

12,5

16

| 20

25

‘em polegadas

;-;5fjbtto|a (diametro) b

ilo:res aproxz— 1/ 8

3/16

1/4

5/16

3/8

5/8

3/4 |

 de comprimento
em kg/m (valores

 aproximados) |

;g_.;;peso[ por metro -
0,063

0,100

_0.160,

0,250

0,630

1,000

1,600]

2,500

4,000

CA—GO

ATENCAO: Em alguns Iocals 0S vergalhoes de aco CA-60 sao também denominados
de arame de ag¢o para construgao.




Os vergalhoes sao vendidos em barras retas ou dobradas, com 10m a
12m de comprimento. Eles sao cortados e dobrados no formato neces-
sario, no proprio local da obra. O uso de telas soldadas em lajes e pisos
reduz a mao-de-obra e elimina as perdas do método de montagem da
armadura no local da obra (pontas cortadas que sobram). Se houver
necessidade, consulte um profissional especializado ou o IBTS — Instituto
Brasileiro de Telas Soldadas. :

Prefira marcas de vergalhoes fabricados em usinas siderurgicas que
tenham um rigoroso controle de qualidade e que respeitem as exigén-
cias das NORMAS TECNICAS BRASILEIRAS.



PREPARO DO CONCRETO

A qualidade das benfeitorias executadas com concreto nao depende
apenas das caracteristicas dos seus componentes. As sete etapas,
explicadas a seguir, também contribuem muito para garantir a quali-
dade e a economia desejadas.



Dosagem do concreto

Como ja foi dito, o concreto € uma mistura de varios componentes, em
determinadas proporgoes, chamada de dosagem ou trac¢o, na lingua-
gem da construcao civil. O traco esta para o concreto assim como a
receita esta para o bolo. Ele deve ser recomendado por um técnico no
assunto ou por uma publicacao especializada.

O traco varia de acordo com a finalidade de uso e com as condigoes de
aplicacao. A tabela seguinte apresenta os tragos mais adequados para
0S principais usos no meio rural. Se nenhum deles se aplicar ao seu
caso especifico, consulte um profissional habilitado.



TRACOS DE CONCRETO

Aplicacao

Traco

‘Rendimento por saco
de cimento de 50 kg

Para base de fundacgoes
e para contrapisos
(concreto magro)

1 saco de cimento de 50 kg
8 ¥ latas de areia

11% latas de pedra

2 latas de agua

14 latas ou 0,25m°

Concreto para
fundacoes (alicerce)

1 saco de cimento de 50 kg
5 latas de areia

6 14 latas de pedra

1 % lata de agua

9 latas ou 0,16m%

Concreto para pisos

1 saco de cimento de 50 kg
4 |atas de areia

6 latas de pedra

1 14 lata de agua

8 latas ou 0,14m®

Concreto para pilares,
vigas, vergas, lajes e
producao de
pré-moldados em geral

1 saco de cimento de 50 kg
4 |atas de areia

5 14 |atas de pedra

1 % lata de agua

8 latas ou 0,14m®

ATENCAO : 1) A lata de medida deve ser de 18 litros.

2) As pedras devem ser 1 ou 2.




Calculo estrutural

O traco define a proporgao dos componentes do concreto simples. Caso
seja utilizado o concreto armado, € preciso definir também a posigao,
o tipo, a bitola e a quantidade dos vergalhoes que vao compor a arma-
dura. Essa determinacdo chama-se calculo estrutural (ou calculo) e
deve ser feita, obrigatoriamente, por um profissional habilitado.

Execucao das formas

Como ja foi dito, o concreto & moldavel. Por isso, € preciso prever a mon-
tagem dos moldes — chamados de formas, na linguagem da construgao
civil. As formas devem ser muito bem feitas, travadas e escoradas, para
que a estrutura de concreto tenha boa qualidade e nao ocorram defor-
macoes (s6 para se ter uma idéia, o peso do concreto € duas vezes e
meia maior que o da agua).



As formas também devem ser estanques (sem fendas ou buracos), para
evitar o vazamento do concreto.

As formas podem ser feitas com diversos materiais:

* madeira * aluminio e fibra de vidro

® aco e plastico
Na construcao de benfeitorias de pequeno porte (casas ou pequenos
galpoes, reforma e ampliacao de edificagoes existentes), o mais comum
€ a utilizagcdo de férmas de madeira, com o aproveitamento inclusive de
material disponivel na propriedade, desde que nao se contrarie a legisla-
¢ao vigente de protecao ambiental. O tipo e a qualidade da madeira empre-
gada dependem do nimero de vezes que se pretende usar as férmas.

As formas sao compostas de 2 elementos:

® 0 caixao da férma, que contém o concreto e,
portanto, fica em contato com ele;

* a estruturacao da forma, que evita a deformacao
e resiste ao peso do concreto.



O caixao da férma é feito com chapas de madeira compensada. Na estru-
turagao podem ser usadas pecas de madeira serrada ou madeira bruta.

As chapas de madeira compensada usadas como férmas para concre-
to devem ser a prova d’'agua. Por isso, as 1aminas que compoem as cha-
pas precisam ser coladas com resinas que suportem a acao da agua.
Verifique esse detalhe ao comprar as chapas para a sua obra.

Quanto ao acabamento da superficie, existem dois tipos de chapas
Nno mercado:

» plastificadas ° resinadas

O aproveitamento médio das plastificadas é de 15 vezes, enquanto o
das resinadas é de 4 a 5 vezes.



As chapas de madeira compensada sdo encontradas no mercado nos
seguintes tamanhos:
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As madeiras serradas mais utilizadas na construgao das formas sdo:

e pinho e cedrinho
e pinus e cambara



As bitolas mais usadas sao as seguintes:
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Nas pequenas obras podem ser utilizadas outras espécies de madeira
serrada disponiveis na regiao, desde que ndo sejam muito duras, nem
empenem com facilidade.

O travamento e o escora-
mento das formas reque-
rem muito cuidado. Depen-
dendo do tamanho do vao
ou do peso do concreto a
ser suportado, &€ necessa-
rio usar pecas mais robus-
tas de madeira serrada,
como tabuas, vigas ou até pranchoes.
As madeiras brutas podem substituir
as serradas no escoramento e, even-
tualmente, no travamento. Mas é
desaconselhavel o seu uso em outras
fungoes, como o encaibramento das
lajes, por exemplo.

Chapa compensada




As pec¢as de madeira que compoem as férmas sao pregadas entre si
com pregos de 17 x 21 e 18 x 27. Quanto menor a quantidade de pre-
g0s usadas na montagem, mais facil serad a desforma. Esse cuidado
garante maior durabilidade e o reaproveitamento das formas.

Quando se pretende reaproveitar as
formas um nimero maior de vezes, é
recomendavel o uso de parafusos no

travamento. Onde o parafuso atraves- \
sar o concreto deve ser colocado um §¢
tubinho de PVC “vestindo” o parafuso. Q)
Isso permite a sua retirada para novos {5
reaproveitamentos. - el i

O travamento, o alinhamento, o prumo e o nivelamento das férmas
devem ser conferidos antes da concretagem, para evitar deformacoes
no concreto. E recomendavel recorrer a um profissional experiente para
orientar o preparo € a montagem das formas.



Existem no mercado empresas especializadas no rornecimento de for-
mas. Em obras de maior porte, vale a pena consultar essas empresas.

Ferramentas necessarias a execucao das formas:
Serrote, martelo de carpinteiro, prumo, linha, mangueira de
nivel e, eventualmente, uma bancada para “bater” as férmas.

Execucao da armadura

A execuc¢ao da armadura compreende as seguintes operacoes:

* medicao ® amarracao
® corte ® posicionamento

®* dobramento ® conferéncia Dobramento do

vergalhao

Corte do vergalhao .

Bancada com

inos
Alavanca P

para
dobrar

Tesourao



As principais pecas de con-
creto armado das benfeito-
rias de pequeno porte
(casas ou peqguenos gal-
poes, reforma e ampliagao
de edificagcoes existentes,
cercas, cochos, etc.) tém
formato ou funcao de:

* fundagoes e vigas
e pilares e |ajes

A armadura das fundacgoes
das obras de pequeno
porte consiste, em geral,
de dois ou trés vergalhoes.

Os pilares e as vigas tém
uma armadura composta
de vergalhoes longitudinais
e estribos. Estes mantém
os vergalhoes longitudinais
na posicao correta (previs-
ta no calculo estrutural) e
ajudam o conjunto a aguen-
tar esforgos de torcao e fle-

Laje

Viga
f

Fundacgoes

Pilares

Vergalhoes
longitudinais

Estribos

xao. As extremidades dos vergalhoes longitudinais devem ser dobradas
em forma de gancho, para garantir sua ancoragem ao concreto.



~ As lajes concreta-
das no local tém
vergalhoes nos
sentidos do com-
primento e da lar-
gura, formando
uma tela.

O conjunto de pilares, vigas e lajes &€ submetido ainda a outros esfor-
cos. Por isso, o calculo estrutural determina também a colocagao de
uma armadura complementar, chamada de ferro negativo.

Em geral, as
armaduras sao
montadas no local
da obra, sobre
cavaletes, onde
o0s vergalhoes sao
amarrados uns
aos outros com
arame recozido.




Emendas de vergalhdoes devem ser evitadas. Caso sejam necessa-
rias, elas devem ficar desencontradas (ou desalinhadas). O transpas-
se (ou trespasse) da emenda deve ter um comprimento de 80 vezes 0
diametro do vergalhao.

80 vezes o diametro do vergalhéo\
/ \ [+-
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Quando sao usadas telas soldadas, uma tela deve cobrir 2 malhas da
outra.

Tanto os vergalhdes como as telas soldadas devem ser firmemente
amarrados nas emendas. Em caso de divida, & sempre recomenda-
vel consultar um profissional qualificado.



O concreto resiste bem ao tempo, mas a armadura pode sofrer corro-
sao se nao ficar bem protegida por uma camada de cobrimento de, no
minimo, 1cm de concreto. Para garantir que a armadura fique a essa
distancia minima da superficie, sao usados espacgadores (pequenas
pecas de argamassa de cimento e areia, fixadas na armadura).

== V._yVergallhoes
= Forma
j Estribo ' —

—

Espacadores

Ferramentas necessarias a execug¢ao das armaduras:
Tesourao, serra de arco, torqués,
alavanca para dobrar, bancada com pinos.




Mistura do concreto
O concreto pode ser misturado de 3 modos:

® manualmente
e em betoneiras
e em usina (central de concreto ou concreteira)

Mistura manual do concreto

1. Espalhe 2. Sobre a 3. Comuma
a areia, areia, pa ou enxada,
formando cologque mexa a areia
uma camada 0 cimento. e 0 cimento
de uns 15cm. até formar
uma mistura

bem uniforme.

5. Coloque 6. Faga um 7. Adicione

4. Espalhe a pedra monte com e misture

a mistura, b t a agua aos

f sobre esta um buraco

ormando d poucos,
camada, (coroa) no ;

uma camada misturando meio evitando

de 15cm ; ' ue escorra
tudo muito q 2
bem. !

7
VAR *




E muito importante que a quantidade de agua da mistura esteja corre-
ta. Tanto o excesso como a falta sao prejudiciais ao concreto. Se a mis-
tura ficar com muita agua, a resisténcia do concreto pode diminuir bas-
tante, porque 0os componentes, em geral, se separam. Ao contrario, se
a mistura ficar seca, ela sera dificil de adensar. Além disso, a pe¢a con-
cretada ficara cheia de buracos, com aparéncia ruim e com baixa resis-
téncia.

Excesso de agua Falta de agua

Cimento,
areia e
agua

Vazios



A primeira mistura do concreto deve ser uma tentativa de acertar o trago
a ser adotado nas misturas seguintes com 0 mesmo material. Sempre que
a areia, a pedra ou o cimento mudar, sera necessario ajustar o trago nova-
mente.

Caso seja dificil saber, pela observacao visual, se a quantidade de agua
da mistura esta correta, a solucao é alisar a superficie da mistura
com uma colher de pedreiro para ver o que acontece:

e se a superficie alisada ficar Gmida, mas nao escor-
rer agua, a quantidade de agua esta certa

e se escorrer, ha excesso de agua. Isso deve ser ime-
diatamente corrigido: coloque mais um pouco de
pedra e areia na mistura e mexa tudo de novo, até
nao escorrer mais agua

¢ se a superficie alisada nem ficar Gmida, € sinal de
que falta agua. Nesse caso, continue misturando a
massa, pois, em geral, com mais algumas mexidas,
o concreto costuma ficar mais mole. Se a mistura
ainda ficar muito seca, adicione cimento e agua, na
proporcao de 5 partes de cimento para 3 de agua.
Para isso, use um recipiente pequeno (por exemplo,
uma lata limpa de 6leo de cozinha). NUNCA ADICIO-
NE APENAS AGUA A MISTURA, POIS ISSO DIMINUI
MUITO A RESISTENCIA DO CONCRETO.



Concreto misturado em betoneira

A betoneira € uma maquina que agiliza a mistura do concreto.

1. Coloque a pedra 2. Adicione metade
. = \ e

na betoneira. A da agua e misture
por um minuto. 7

4. Por dltimo,
ponha a areia
e o resto da agua.

A betoneira precisa estar limpa (livre de pd, agua suja, restos da UGltima
utilizagao) antes de ser usada. Os materiais devem ser colocados com
a betoneira girando e no menor espago de tempo possivel. Apds a colo-
cagao de todos os componentes do concreto, a betoneira ainda deve
girar, no minimo, por mais 3 minutos.



Para verificar se a quantidade de agua esta correta, pode ser feito o
mesmo teste da colher de pedreiro, ja descrito na mistura manual do

concreto. Se houver necessidade, o ajuste da quantidade de agua deve
ser feito da mesma forma.

Existem no mercado betoneiras com diferentes capacidades de pro-
dugao de concreto. A maioria € movida a energia elétrica. Essas maqui-
nas podem ser alugadas ou compradas dos seus fabricantes e distri-

buidores. Se houver interesse, consulte as paginas amarelas das lis-
tas telefonicas.

Ferramentas necessarias a mistura do concreto:
Enxada, pa, carrinho de mao, betoneira,
lata de 18 litros, colher de pedreiro.




Concreto misturado em usina (central de concreto ou concreteira)

O concreto também pode ser compra-
do pronto, ja misturado no traco dese-

jado e entregue no local da obra por S .
caminhdes-betoneira. Esse tipo de for- 2.
necimento s6 é viavel para quantida- ¢ R Ph
des acima de 3m?3 e para obras nao {

muito distantes das usinas ou concre-
teiras, por questao de custo. K




Concretagem

A concretagem abrange o transporte do concreto recém-misturado, o seu
langcamento nas formas e o seu adensamento dentro delas. A concretagem
deve ser feita no maximo uma hora apds a mistura ficar pronta. Nessa etapa
€ importante a presenca de um profissional experiente.

O transporte pode ser feito em latas ou carrinhos de mao, sem agitar
muito a mistura, para evitar a separagao dos conmponentes.

As formas devem ser limpas antes da concretagem. Quaisquer buracos
ou fendas que possam deixar o concreto vazar precisam ser fecha-
dos. Em seguida, as formas tém de ser molhadas para que nao absor-
vam a agua do concreto. Este nao deve ser langado de grande altura,
para evitar que os componentes se separem na queda. O certo € des-
pejar o concreto da altura da borda da forma.



Certo




A concretagem nunca deve parar pela metade, para evitar emendas,
que ficarao visiveis depois da desforma.

O concreto deve ser adensado em camadas, a medida que & langado nas
formas. Isso pode ser feito manualmente, com um soquete (haste feita de
madeira ou barra de ago) ou com ajuda de vibradores elétricos. O aden-
samento & necessario para que o concreto preencha toda a forma, sem
deixar vazios ou bolhas. Quanto mais adensado (compactado) for o concre-
to, maior sera a sua resisténcia e durabilidade.

Ferramentas necessarias a concretagem:
P4, enxada, carrinho de mao, lata
de 18 litros, colher de pedreiro.




Cura e desforma do concreto

Cura é a fase de secagem do concreto, na linguagem da construgao
civil. Ela &€ importantissima: se nao for feita de modo correto, o con-
creto nao vai ter a resisténcia e a durabilidade desejadas.

Ao contrario do que se pensa, para uma boa cura nao basta deixar 0 con-
creto simplesmente secar ao tempo. O sol e 0 vento secam o concreto
depressa demais. Na verdade, ele deve ser mantido Gmido por uma sema-
na. Isso pode ser feito regando o concreto pelo menos uma vez por dia,
ou cobrindo a sua superficie com sacaria ou capim molhados.



Mas cuidado: o concreto fresco nao pode ficar encharcado nas primei-
ras 6 horas ap0s a mistura, quando ainda esta mole. Caso haja risco
de cair uma chuva forte logo apés o término da concretagem de uma
peca de grande superficie (uma laje ou um piso), o concreto fresco deve
ser imediatamente coberto com lona plastica.



A desforma, ou seja, a retirada das formas, deve ser feita depois que

0 concreto atingir uma boa resisténcia, geralmente 3 dias apds a con-
cretagem.

Primeiro, sao retiradas as pecas laterais, com cuidado, evitando cho-
ques ou pancadas, para nao estragar as formas e para nao transmitir
esforgos ou vibracoes ao concreto. O escoramento das formas das lajes
e vigas sO deve ser retirado 3 semanas apbs a concretagem.

Ferramentas necessarias a desforma:
Martelo de carpinteiro, pé-de-cabra, serrote.




ARGAMASSAS

As argamassas sao uma mistura de cimento, areia, agua e, em alguns
casos, de um outro material (cal, saibro, barro, caulim, etc.). As argamas-
sas, assim como o concreto, também sao moles nas primeiras horas e
endurecem com o tempo, ganhando elevada resisténcia e durabilidade.

As argamassas tém varias utilidades:
* assentar tijolos e blocos, azulejos, ladrilhos, ceramicas e tacos
® impermeabilizar superficies

* regularizar (tapar buracos, eliminar ondulagoes, nivelar e aprumar)
paredes, pisos e tetos

* dar acabamento as superficies (liso, aspero, rugoso, etc.).

COMPONENTES DAS ARGAMASSAS

Os componentes das argamassas sao:
e cimento * agua
* areia e outros materiais



- Cimento, areia e agua

Leia as informacgoes e recomendagoes referentes ao uso desses com-
ponentes no capitulo CONCRETO (paginas 7 e 9) deste Fasciculo 2. Elas
também valem para o preparo das argamassas.

Outros materiais

Quanto maior a plasticidade das argamassas na hora de uso, maior
sera a sua aderéncia, o que € uma grande vantagem em certas aplica-
coes. Para aumentar essa plasticidade, é adicionado um quarto com-
ponente a mistura. Pode ser cal, saibro, barro, caulim ou outros, depen-
dendo da regiao.

De todos esses materiais, chamados de plastificantes, 0 mais recomen-
davel é a cal, também conhecida como cal hidratada, por 3 motivos:

e a sua obtencdo e o seu uso sao regidos pelas NORMAS TEC-
NICAS BRASILEIRAS

e 0 seu desempenho esta comprovado por institutos de pes-
quisa oficiais

e a existéncia, no mercado, de marcas com selo de qualida-
de da ABPC — Associacao Brasileira dos Produtores de Cal.

O saibro, o barro, o caulim e outros materiais locais podem ser usados
de acordo com os procedimentos consagrados na regiao.



TIPOS DE ARGAMASSAS

As argamassas sao classificadas, segundo a sua finalidade, em:

e argamassas para assentamento
® argamassas para revestimento

Argamassas para assentamento

As argamassas para assentamento sao usadas para unir blocos ou tijo-

los das alvenarias. Servem também para colocagao de azulejos, tacos,
ladrilhos e ceramica.

Argamassas para revestimento

As trés primeiras fiadas de uma parede de blocos ou tijolos devem
ser revestidas inicialmente com uma camada de argamassa de imper-
meabilizagao, que protege a parede contra a penetragao de umidade.

Emboco

Todas as paredes e tetos devem
receber uma camada de chapis-
co, qualquer que seja o0 acaba-
mento. Sem o chapisco, que €
31 base ‘do revestimento, as Charsco
outras camadas podem desco-
lar e até cair. Em alguns casos,
COMoO em muros, esse pode ser
o Unico revestimento.

:

Reboco



Sobre o chapisco é aplicada uma camada de massa grossa ou embocgo,
para regularizar a superficie. Por Gltimo, vai a massa fina ou reboco,
que da o acabamento final. Em alguns casos n3o é usado o reboco, por
motivo de economia.

Azulejos, ladrilhos e ceramica sao aplicados sobre 0 emboco. O acaba-
mento de paredes mais econdmico é o cimentado liso, aplicado dire-
tamente sobre o chapisco.,

O chapisco, o embogo e o reboco ndo sdo usados em pisos. O cimen-
tado € o piso de argamassa mais econdmico. Se a superficie for muito
irregular, convém aplicar inicialmente uma argamassa de regularizacao
ou nivelamento.

DOSAGEM DAS ARGAMASSAS

A dosagem da quantidade de cada componente das argamassas tam-
bém € chamada de trago, como no concreto. O trago das argamassas
varia bastante, de acordo com a finalidade de aplicacao.

As tabelas seguintes apresentam os tragcos mais usuais para o prepa-
ro de argamassas no local da obra.



TRACOS DAS ARGAMASSAS PARA ASSENTAMENTO

Aplicacao

Trago

Rendimento
por lata
de cimento

Instrugoes de uso

Regularizagédo ou

1 lata de cimento

variavel

Essa argamassa nao
deve ser muito mole.

O bloco-canaleta é o
mais indicado'para
esse tipo de fundacao.

Os blocos devem estar
secos quando forem
assentados. Assente
as 3 primeiras fiadas
com a argamassa de
impermeabilizagao da
tabela de argamassas
de revestimento.

4 latas de areia

nivelamento 3 latas de areia
g?é?o??jé de 1 lata de cimento
ot 15 lata de cal 30m?2
(baldrame) 6 latas de areia
Paredes de blocos | 1 !ata de cimento 2
Y, lata de cal 30m
n
i fodetn 6 latas de areia
Paredes de tijolos | 5
2 Hles B bano 1 lata de cimento £
Paredes de 2 latas de cal
tijolos ceramicos 8 latas de areia 16m?
- (6 ou 8 furos)
-1 1 lata de cimento
Azulejos 1 % lata de cal 7m?

Os azulejos devem
pousar na agua de um
dia para o outro, no
minimo, antes de ser
assentados. Para o
rejuntamento dos
azulejos, utilize uma
pasta de cimento
branco com alvaiade,
mas aguarde 3 dias
para a argamassa de
assentamento secar.

(continua)




TRAGOS DAS ARGAMASSAS PARA ASSENTAMENTO (continuagdo) 7

Instrucoes de uso

4 |atas de areia

. Rendimento
Aplicacao Traco por lata
de cimento
s 1 lata de cimento a2
3 latas de areia i
, 1 lata de cimento
Ladrilhos 1 Y- lata de cal T
e ceramica

Lave a superficie
sobre a qual vao ser
assentados os tacos,
ladrilhos ou ceramica,
para aumentar a

aderéncia. Ladrilhos

e ceramica devem

| pousar na agua de um
dia para o outro, no

minimo, antes de ser

‘assentados. Para

rejuntar ladrilhos e
ceramica, utilize uma
pasta de cimento, mas
aguarde 1 dia para a
argamassa de
assentamento secar.

ATENCAO: 1) A lata de medida deve ser de 18 litros.

2) A areia utilizada deve ser a média.




TRACOS DAS ARGAMASSAS PARA REVESTIMENTO

Rendimento ‘
Aplicacgao Trago por lata Instrucoes de uso
de cimento !
1 lata de cimento 10 m Siga as recomen@agées
Impermeabilizacdo | 3 latas de areia fina TN do fabricante indicadas
1 kg de fundacso na lata do impermeabi-
impermeabilizante lizante. i
B . A camada de chapisco
i ata Ot LTS 30m? deve ser a mais fina
ChapISCO 3 latas de al‘eia ﬁna possivel.
Embogo N meonenio 2 A espessura deve ser
2 latas de cal 17m Ban e
(massa grossa) 8 latas de areia média :
1 lata de cimento
Reboco 2 latas de cal 3512 Esta .camvada deve ser
(massa fina) 9 latas de areia fina a mais fina possivel.
peneirada _ o
Regularizagao 1 lata de cimento Jariavel Essa argamassa nao
ou nivelamento 3 latas de areia média deve ser muito mole.
O cimentado pode ser
A | queimado com po de
cimento para ter
Ciroptode 1 lata de cimento com uma acabame%to Heg
| | 3 latas de areia média %sepgssgr? (cimentado liso). Alise

a superficie com uma
desempenadeira
metalica.




A quantidade de agua de todos esses tracos depende de varios fato-
res: a finalidade, a qualidade dos componentes, a habilidade do pedrei-
ro, etc. Em caso de divida, consulte um profissional habilitado.

Existem também argamassas prontas, para assentamento e revesti-
mento (inclusive para rejuntamento), a venda nas lojas de material de
construgao. Essas argamassas, que vém embaladas em sacos, devem
ser misturadas com agua, na quantidade recomendada pelo fabrican-
te, em geral impressa na embalagem. Se nenhuma argamassa pronta
ou indicada nas tabelas servir para o seu caso particular, procure um
profissional especializado.



MISTURA DAS ARGAMASSAS

A qualidade das argamassas depende tanto das caracteristicas dos
componentes, como do preparo correto e do manuseio adequado.

A mistura das argamassas no local da obra pode ser feita manualmen-
te ou em betoneira. Nos dois casos, é recomendavel misturar apenas
a quantidade suficiente para 1 hora de aplicacao. Esse cuidado evita
que a argamassa endurega ou perca a plasticidade.



Mistura manual das argamassas

1. Coloque primeiro
a areia, formando
uma camada de
cerca de 15cm

de altura.

3. Mexa até
formar uma
mistura

uniforme.

2. Sobre essa camada)
coloque o cimento

(e a cal ou outros materiais
locais, se for o caso).

4. Faca um monte
com um buraco
no meio (coroa).
Agora adicione e
misture a &gua
aos poucos, evitando
que escorra para fora.




Mistura das argamassas em betoneiras

1. Coloque a areia
na betoneira.

2. Adicione meta-
de da agua.

3. Ponha o cimento

4. Por tltimo, adicione o
resto da agua.




Argamassas misturadas em usina (central de concreto ou
concreteira)

As argamassas também podem ser compradas prontas, como 0 con-
creto. Elas ja vém misturadas no trago desejado e sdo entregues na
obra por caminhoes-betoneira. Esse tipo de fornecimento também sb é
viavel para aplicagao de grandes quantidades de argamassa, em obras
nao muito distantes das usinas ou concreteiras.



